N I KKE N®Discover it. Live it.

Mieux-étre. A découvrir.
A vivre. Présentation
PowerPoint
Notes du Conférencier

Remarque : Les directives sont en caracteres italiques gras de couleur bleue
Les commentaires du conférencier sont inclus sous la rubrique : Conférencier

Diapositive 1: MIEUX-ETRE : Découvrez la liberté dont vous révez et créez une vie
enrichissante (Discover it. Live it.) [image d’'une femme, les bras ouverts, faisant face a la mer)

MIEUX -ETRE

Discover it. Live it

Souhaitez la bienvenue a vos invités et expliquez-leur pourquoi ils ont été invités. Dans
cette présentation, vous utiliserez votre propre histoire de réussite avec les produits en
mieux-étre afin de démontrer ce que vous avez a leur offrir.

Conférencier : On aimerait tous se sentir mieux, étre plus heureux et vivre plus longtemps et
plus sainement. Cependant, lorsque nous observons notre environnement, nos
compagnons de travail ou les gens qui nous entourent, on constate que le plus
souvent, ce n'est pas le cas.
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Diapositive 3 : Pourquoi n’est-ce pas le cas ? (lllustration des facteurs de maladie)

POURQUOI N’EST-CE PAS LE CAS?

Conférencier : Alors, pourquoi n'est-ce pas le cas ?

Les raisons sont nombreuses : entre autres, les mauvais choix de modes de
vie, les habitudes acquises pendant U'enfance, les défis environnementaux,
les polluants intérieurs et extérieurs et, sans aucun doute, nos vies stressées
et surchargées.

Diapositive 4 : Comment la vie moderne nous affecte... [[mage d’'un homme se frottant les
temples)

COMMENT LA VIE
MODERNE NOUS o
AFFECTE TOUS

Conférencier : Comment cela nous a-t-il affectés concretement ? Quel est U'impact de la vie
moderne sur nos vies actuelles ?

Prenons, par exemple, le cancer. Tout le monde a déja été affecté dans sa
vie, d'une facon ou d'une autre, par le cancer dans notre société actuelle. Le
diabete atteint également des proportions épidémiques. L obésité, la
cardiopathie, les problémes articulatoires, l'arthrite, l'ostéoporose et les
troubles du sommeil sont tous des probléemes modernes.

Plus de deux tiers des adultes déclarent étre atteints de troubles du sommeil.
La perte de sommeil est actuellement une condition médicale importante en
Amérique du Nord. Le manque de sommeil de qualité affecte tous les aspects
de la vie d'une personne. Le mode de vie stressant est sous-jacent a ces
conditions.
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Diapositive 5 : Nous avons le choix [Image d’une femme tenant des comprimés et d’une autre a
la mer)

NOUS AVONS LE CHOIX

Conférencier : Nous avons cependant des choix qui peuvent changer notre mode de vie. Nous
pouvons attendre d'étre malade ou commencer dés maintenant a bien vivre. En
d’autres termes, nous pouvons réagir en choisissant de faire face aux maladies
et aux incidents qui nous frappent. Ou nous pouvons étre proactifs en ce qui
concerne notre santé et commencer a faire des choix pour vivre une vie plus

saine.

Diapositive 6 : Comment pouvez-vous commencer a bien vivre (Image d’une famille en bonne
santé)
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Conférencier : Comment pouvez-vous commencer a bien vivre ?

Selon nous, la prise en charge de votre santé commence a la maison.
En observant de prés, votre maison peut faire l'une de ces deux
choses :

ELLE PEUT VOUS
RENDRE MALADE,
AINSI QUE

VOTRE FAMILLE

Conférencier : Votre maison peut vous rendre malade, ainsi que votre famille : 'air malsain
que vous y respirez, 'eau malsaine que vous buvez, l'eau de mauvaise qualité
de votre bain, le manque de sommeil et les mauvaises habitudes alimentaires

que vous développez.
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Diapositive 8 : ou elle peut... [[mage d’une famille devant leur maison)

OU ELLE PEUT
CONTRIBUER A
VOTRE MIEUX-ETRE

Conférencier : OU BIEN - votre maison peut promouvoir la santé en vous offrant : un air de
meilleure qualité, de l'eau pure et saine, un sommeil de qualité optimale,
ainsi qu’'une bonne nutrition.

IMAGINEZ
UNE SERRE :

Conférencier : Voici une autre comparaison : pensez a une serre.

Une serre crée le parfait environnement pour la croissance de certains
éléments.

Sivous pensez a une serre, c’'est l'environnement idéal pour y développer
certains éléments. Imaginez une sorte de serre pour votre maison et votre
famille.

LA SOLUTION EST SIMPLE
Marwn
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Conférencier : Nous croyons que la solution est simple : une Maison du Mieux-étre Nikken.
Ce concept unique aborde tous les aspects du mieux-étre la ou il commence,
c’est-a-dire a la maison.
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NIKKEN

La compagnis offrant des schutions de misux 4tra

Conférencier : Et la solution provient de la compagnie qui a défini le concept.
Cette compagnie, c'est Nikken.

Conférencier : Nikken est une entreprise qui a fait ses preuves.

Fondée en 1975 au Japon.

Nous comptons des millions de clients satisfaits dans
le monde entier

Des services dans plus de 30 pays.

Et plus de 30 ans de réussite.

Diapositive 13 : Une philosophie unique... [Image des 5 piliers]

fl

UNE PHILOSOPHIE
UNIQUE POUR LE
MIEUX-ETRE TOTAL

Conférencier : Nous prénons également une philosophie unique de mieux-étre total basé sur
les 5 Piliers de la Santé.

Une vie équilibrée, une vie de mieux-étre, cela signifie avoir un esprit
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sain dans un corps sain, une vie familiale et une société saine et avoir
des finances saines.

Diapositive 14 : Nikken a créé la Maison du Mieux-étre... [Image d’une famille devant une
maison blanche)
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Conférencier : Nikken a créé le concept de la Maison du Mieux-étre comme base pour sa
philosophie des 5 Piliers de la Santé.

Diapositive 15 : Toute maison peut étre une maison du Mieux-étre (Image d’'une maquette de
maison)

IMPORTE GUELLE MAISON PEUT
ETRE UNE MAISON DU MIEUX-ETRE.

Conférencier : N'importe quelle maison peut étre transformée en une Maison du Mieux-étre Nikken.

La Maison du Mieux-étre Nikken se divise en trois catégories :
Rendement et Rajeunissement
Environnement

et Mode de vie
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Conférencier :

Analysons maintenant chaque catégorie de produit.

Nous commencerons par la gamme de produits Rendement et Rajeunissement.
Nikken fournit toute une gamme de solutions pour améliorer la qualité et la
durée de votre sommeil, mais notre produit essentiel est le Systeme de
Sommeil Kenko™©.

Le Systéeme de Sommeil commence avec notre matelas KenkoAireM® ou un
surmatelas KenkoM®. Chacun est doté d'une technologie magnétique et d'une
technologie de massage Rubberthane, ainsi que d'un systeme concu
scientifiquement pour soutenir le corps et maintenir en place la colonne
vertébrale. L'édredon Nikken est caractérisé par la technologie unique
productrice d'ions négatifs et de la technologie de linfrarouge lointain. De plus,
nous avons concu un oreiller ergonomique doté des mémes technologies.

Toutes ces technologies fonctionnent ensemble dans le Systéme de Sommeil
pour vous donner un sommeil de meilleur qualité et récupérateur. Et la science
a démontré que le sommeil est la base d'une bonne santé a long terme.

Notre gamme Rendement et Rajeunissement compte des produits tels que
nos semelles magnétiques brevetées. Nous avons des produits pour les
articulations et toutes les parties du corps, qui aident a éliminer et a soulager
le stress et la tension dans des zones précises, sans utiliser des médicaments.
C'est une approche plus naturelle.

Nos produits sont concus pour aider les inconforts du dos et des jambes, des
muscles endoloris et aide également a soulager d’autres problémes. La
catégorie Rendement et Rajeunissement peur vraiment faire une différence
dans votre vie.

Passons a la prochaine catégorie : UEnvironnement. La qualité de lair et
de l'eau dans votre maison peut jouer un réle critique pour déterminer a
quel point votre foyer est sain.

Considérez par exemple la qualité de l'air chez vous. Les Nord-Américains
passent 90 % de leur temps a l'intérieur et plus de 65 % de ce temps est passé a
la maison. L'Association Pulmonaire Américaine estime que l'exposition
quotidienne aux polluants intérieurs, méme a domicile, peut étre de 2 a 5 fois (et
parfois méme jusqu'a 100 fois) plus importante que celle aux polluants de l'air
extérieur.

Respirer de l'air pur est trés important pour votre santé. Le Air WellnessM®
Power5"® Pro de Nikken est un appareil de filtration perfectionné, a 5 étapes. Il
utilise la technologie HEPA, la méme technologie de filtration de lair utilisée en
laboratoire. Le Power5 Pro produit également des ions négatifs, qui sont le
méme genre de particules chargées que l'on retrouve en forét et prés de chutes
d'eau. Vous savez comme lair est pur a ces endroits.

Pour de l'eau pure, il y a le Systéme d’eau PiMag"®. Il contient également une

filtration multiple et utilise des principes simples et naturels pour filtrer les
contaminants de l'eau. De plus, le Systeme d'eau PiMag aide a ajuster le pH

7 REV. 12/27/06



(équilibre de l'acidité de l'eau] et ajoute les minéraux pi.

Nous offrons différents systéemes d'eau incluant des modeles allant sur le
comptoir et d'autres sous évier.

La derniere catégorie est Mode de vie, qui englobe la nutrition, les soins
personnels et la forme physique.

Les suppléments nutritionnels Kenzen™® de Nikken sont a base
d'ingrédients biologiques. C'est peu commun pour des suppléments, et ca
demande beaucoup d'attention spéciale pour les produire de cette facon.
Mais nous sommes convaincus que la nourriture naturelle est ce qu'ily a de
mieux pour le corps. Ces produits vous aident a équilibrer votre
alimentation, a controler votre poids et vous offre la nutrition optimale dont
vous avez besoin.

Les soins pour la peau True Elements de Nikken sont certifiés
biologiques afin d'offrir le méme genre de soutien naturel a la premiéere
ligne de défense de votre corps contre le stress environnemental.

Nous aborderons finalement la forme physique. La plupart d'entre nous savent
que nous devons faire de 'exercice régulierement, mais nous n‘avons pas le
temps. Les CardioStrides de Nikken sont des chaussures qui incorporent une
séance d'entrainement dans votre vie quotidienne.

En portant les CardioStrides tout en vaquant a vos activités réguliéres, vous
effectuez un exercice qui aide a briler les gras, sans devoir changer votre
routine quotidienne.
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Diapositive 17 : Qui utilise les produits Nikken ? (Image d’athlétes)

QUI UTILISE LES PRODUITS
DE NIKKEN?

Conférencier : Examinons de pres les utilisateurs des produits Nikken.

Nous avons des milliers de professionnels de la santé : médecins,
infirmiers, massothérapeutes, chiropraticiens, acupuncteurs, etc.

Nous avons des milliers d'athletes professionnels célébres et d'athléetes
amateurs, car ils connaissent bien les avantages d'une performance
physique améliorée et d'un meilleur temps de récupération.

Nous avons des familles en bonne santé dans le monde entier.

D'autres importants utilisateurs des produits Nikken se trouvent parmi nous
aujourd'hui. Demandez-nous et nous nous ferons un plaisir de partager plus
d'informations avec vous.

Diapositive 18 : Imaginez (Image d’enfants assis)

IMAGINEZ
[~ o A

< J

Conférencier : Imaginez vos enfants grandir dans une Maison du Mieux-étre et connaltre
l'importance d'une vie saine : un repos de qualité, de l'eau saine, de l'air pur,
des exercices réguliers, une nutrition optimale et le maintien du poids idéal.
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Diapositive 19 : Quel impact... (I[mage du globe terrestre)

—

Quel pourrait étre
I'impact de ce
concept simple
sur la santé
mondiale?

Conférencier : Quel pourrait étre l'impact de ce concept simple sur la santé mondiale ?

Diapositive 20 : Les produits Nikken et le Mieux-étre Nikken... [I[mage d’une femme assise sur
un sofa)

Conférencier : L'un des principaux avantages de la gamme Nikken réside dans le fait que
ces produits et la Maison du Mieux-étre conviennent déja a votre mode de vie.

Vous n'avez pas a changer.

Ces produits vous transformeront.

AVous

~ DE CHOISIR.

Conférencier : Comme nous en avons discuté au début, nous sommes responsables des
choix que nous faisons dans notre vie. Au début de cette présentation, nous
avons évoqué les choix a faire concernant notre santé. Nous pouvons
passivement attendre l'apparition de maladies ou nous pouvons étre proactifs
et responsables de notre santé en commencant par faire des choix
plus sains.

C'est votre décision : c’est l'occasion pour vous d'améliorer votre mode de vie.

Choisissez maintenant.

10 REV. 12/27/06



TRANSFORMEZ
VOTRE MASSON EN
UNE MAISON DU

Conférencier : Nous vous invitons a transformer votre maison en une Maison du Mieux-étre par
le biais de l'une des deux options suivantes :

L'Option 1 consiste a créer une Maison du Mieux-étre en procédant
graduellement, piece par piece.

En commencant peut-étre avec l'eau, un systeme sommeil ou simplement avec
une paire de semelles. Il ne suffit que de commencer.

Option 2 : Les trousses pré-concues et pratiques vous permettent de
créer une Maison du Mieux-étre aujourd’hui méme.

Ce sont les deux facons de transformer votre maison en une Maison du Mieux-
étre. Etilya 3 facons de commencer a profiter de votre Maison du Mieux-

étre : devenir un client est L'une d'entre elle. Vous pouvez également passer du
statut de client et ensuite devenir Membre pour un colt nominal, et vous
pourrez ainsi apprécier des privileges exclusifs comme par exemple une
généreuse réduction sur le prix des produits. Ou, devenez un Consultant
Indépendant de Nikken et transformerez votre maison en une Maison du
Mieux-étre tout en offrant la méme opportunité a d'autres personnes.

Diapositive 23 : Merci... I[mage d’un groupe de six personnes souriantes)

Morci d'avolr pris le tomps de découvrir
Nikken et le mieux-étre total

Conférencier : Merci d'avoir saisi 'opportunité de découvrir Nikken et le mieux-étre.

Notre mission chez Nikken est d'inspirer les gens a découvrir une toute
nouvelle facon de vivre et de leur offrir la possibilité d'en faire U'expérience
chaque jour grace a une santé et un bien-étre financier améliorés.

(Le Conférencier ou Uinvité spécial partagera les raisons pour lesquelles il a décidé de créer une
Maison du Mieux-étre et d'y VIVRE en partageant Nikken avec d'autres, et il offrira aux invités
'occasion d'assister a une présentation d'une somptueuse Maison du Mieux-étre. Expliquez ensuite
comment leur Maison du Mieux-étre pourrait générer des revenus et leur garant des économies
d'impots.)
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